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Funciones en el primer 
nivel de atención

Los cuidados paliativos mejoran la
calidad de vida, mitigando el dolor,
el sufrimiento físico, psicosocial y
emocional, al paciente y la familia
(Organización Mundial de la
Salud, 2018)
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En el primer nivel de 
atención

5 Criterios de terminalidad

4Enfermedad terminal
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7 Sedación al final de la vida

Cuidados paliativos en 
el primer nivel de 

atención
 

Deben otorgarse en los 3 niveles 
de atención (Consejo de Salubridad 
General.  Guía de Manejo Integral 
de Cuidados Paliativos. México, 
2018).

Se promoverá la educación 
específica sobre los cuidados 
paliativos (Consejo General de 
Salubridad.  Guía de Manejo Integral 
de Cuidados Paliativos (México, 
2018).

  
Es considerada cuando existe una
enfermedad avanzada, en fase evolutiva,
irreversible, con múltiples síntomas, con
impacto emocional, pérdida de la
autonomía, con muy escasa o nula
respuesta a tratamiento y sobrevida
limitada a semanas o meses.
  

Se utilizan tanto en pacientes con 
enfermedades oncológicas y no 
oncológicas. 
En pacientes no oncológicos, se 
utilizan los criterios del  “National 
Hospice Palliative Care Organization” 
(NHOPO, por sus siglas en inglés).
  
 Urgencias en 

medicina paleativa

 
Se clasifica en varios tipos:
● Ligera o profunda
● Reversible o irreversible
 
Siempre deberá informarse a la familia,  y se
obtendrá un consentimiento informado. 
Como parte del tratamiento, se sugiere el
uso de Benzodiacepinas, como midazolam,
neurolépticos, como levomepromazina.
  
 

Puede presentarse:
  
  

  
Hemorragia masiva
Crisis epiléptica

 


